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Skab din egen (plante)kvinde
 

Du har købt DIY-kittet til at skabe dit eget skønne og unikke MAKRAM Kvinde 

Boobs & Vagina Planteophæng.

 

Hun bliver unik, fordi du selv skaber hende og fordi du i princippet selv kan styre størrelsen og
formen på kvindens bryster, klitoris og hvilke(n) farve(r) du ønsker at bruge - alle kvinder ser

forskellige ud og det skal vi hylde. 

Glæd dig til at skabe hende! 

 

Jeg håber, at det bliver en fornøjelse og du får lyst til at lave endnu mere macramé. Har du nogen
spørgsmål, er du altid velkommen til at kontakte mig på kontakt@makram.dk eller på Instagram.

 

 Af hjertet TAK, fordi du støtter MAKRAM - det betyder meget.
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https://www.instagram.com/makram.dk/


Lark's Head Knot

Clove Hitch Knots (Double hitch)

Square Knot

Berry Knot

Wrap Knot

Her finder du videoer på alle de knytteteknikker, der
anvendes til at lave Boobs & Vagina Planteophænget. Se
dem gerne igennem, inden du går i gang - og se dem igen
undervejs, hvis du bliver i tvivl om, hvordan de skal laves. 

Knytteteknikker | Videoer

MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG
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https://youtu.be/Qw7OXG3aS9I
https://youtu.be/y8VI0pX1qis
https://youtu.be/y8VI0pX1qis
https://youtu.be/4Yi1qZIf5UQ
https://youtu.be/5db7bNW25KM
https://youtu.be/Kdbn-NgHFHY


MACRAMÉ-GARN, 3 MM

1 x 3,5 m 

16 x 2,5 m 

1 x 60 cm (til ophæng)

1 x 50 cm (til wrap knot)
3 x 40 cm i en lyserød farve (til brystvorter og klitoris)

BAMBUSPIND A 20 CM

SAKS

MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

MÅLEBÅND

Forberedelser og opskrift
Inden du går i gang, hav disse ting klar:

ET ARBEJDSSTED, HVOR DU KAN STÅ ELLER SIDDE OG

MAKRAMME, FX OP AD EN VÆG, HVOR DU KAN HÆNGE DEN PÅ

ET SØM ELLER ANDEN FORM FOR KROG

05



DEN ELLER DE SNORE, SOM BRUGES TIL AT BINDE KNUDERNE MED. PÅ
BILLEDET ØVERST ER DE TO YDERSTE SNORE ARBEJDSSNORE, DER BINDER
KNUDER RUNDT OM DE TO MIDTERSTE SNORE.

DE SNORE, SOM ARBEJDSSNORENE BINDER KNUDER RUNDT OM. JO FLERE
SNORE, SOM ER FYLDERSNORE, JO BREDERE BLIVER KNUDEN. I EKSEMPLET
ØVERST ER DE TO MIDTERSTE SNORE FYLDERSNORE.

DENNE KNUDE GÅR OGSÅ UNDER NAVNET DOUBLE HALF HITCH KNOTS. I
DENNE GUIDE VIL DER BRUGES CLOVE HITCH KNOTS. PÅ NEDERSTE BILLEDE
SES EN HORIZONTAL CLOVE HITCH. FOR AT FULDENDE DEN, SKAL DER
LAVES TO AF DEM MED SAMME SNOR. SAMME TEKNIK BRUGES OM DET ER
HORIZONTAL, VERTIKAL ELLER DIAGONAL CLOVE HITCH. PÅ DANSK HEDDER
DENNE KNUDE DOBBELT HALVSTIK.
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MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Ordforklaringer
Beskrivelse af udtryk i guiden

ARBEJDSSNORE: 

FYLDERSNORE:

CLOVE HITCH

KNOTS:
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MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Step-by-step guide
På de kommende sider vil du guides grundigt igennem 

Boobs & Vagina planteophænget. Der er 9 steps i alt. 
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Step 1
Lark's Head Knot - Påsætning af snore på

bambuspind

Billede 1: Start med at tage 60 cm snoren og bind en
knude ved hver ende af bambuspinden, så den bliver
til et ophæng. Lav gerne en dobbelt knude. Hæng
ophænget et sted mod en væg.

Billede 2: Nu skal de 16 x 2,5 m snore på
bambuspinden ved at lave knytteteknikken Lark´s Head
Knot. Fold snoren i to, så den danner en løkke. Før
løkken bagom pinden. Tag de to ender og kom dem
igennem igennem løkken, så snoren omslutter
bambuspinden. Stram til. Gør det samme ved de
resterende 15 snore a 2,5 m.
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https://youtu.be/Qw7OXG3aS9I


Tag 1 x 3,5 m snoren og sæt den
til venstre for de 16 x 2,5 m
snore ved at lave en Lark´s Head
Knot. 

Denne snor bruges som
fyldersnor til næste knytteteknik i
step 2. 
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MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Step 2
Horizontal Clove Hitch - Fasthold snorene på bambuspind

11

https://youtu.be/y8VI0pX1qis


Billede 1 og 2: For at sikre at snorene bliver på pinden,

skal der laves knytteteknikken Horizontal Clove Hitch

mod højre. Brug den yderste venstre snor (snor 1) a

3,5m som fyldersnor og lav Clove Hitches med alle

snore. 

På billede 1 ses første loop af Clove Hitch med snor 2.

Og på billede 2 ser du anden loop af Clove Hitch med

snor 2.

Der skal laves to loops; arbejdssnoren skal rundt om

fyldersnoren 2 gange for at lave en Clove Hitch. 

Step 2
Horizontal Clove Hitch Knots - Fasthold

snorene på bambuspind
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MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Ved billede 2 ses det færdige

resultat efter Horizontal

Clove Hitch Knots. 

Vend evt. planteophænget

om, så du får bagside-

mønstret som på billede 3

(du kan vælge mellem de to).

Billede 1: Fortsæt med at

lave Horizontal Clove Hitch

Knots ved alle snorene.

Step 2
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Step 3
Square Knots og Berry Knots - Brystvorter

MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG 14

https://youtu.be/4Yi1qZIf5UQ
https://youtu.be/5db7bNW25KM


Nu skal du bruge snorene 9-12 og 23-26. 

Gå ca. 11 cm ned fra bambuspinden.

Step 3
Square Knots - Brystvorter
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Nu skal du lave areolaerne (omridset af brystvorterne)

på din MAKRAM Kvinde. I princippet kan du lave dem

større eller mindre ved at inddrage flere eller færre

snore. 

For at lave en MAKRAM Kvinde som vist på billederne,

skal du lave en Square Knot med snorene 9-12. 

Brug snor 9 og 12 som arbejdssnore, der laver knuden

rundt om snor 10 og 11, de er fyldersnore. 

Gå ligeledes 11 cm ned og lav en Square Knot med

snorene 23-26. Her skal snorene 23 og 26 være

arbejdssnore, der knytter rundt om fyldersnorene 24

og 25. 

Step 3
Square Knots - Areola (omrids af

brystvorter)

M
A
K
R
A
M

 K
V
IN
D
E

 - B
O
O
B
S
 &

 V
A
G
IN
A

 P
L
A
N
T
E
O
P
H
Æ
N
G

16

9
10
11

12



MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Billede 2: Lav ligeledes en

Square Knot med snorene

11-14 og 25-28.

Billede 3: Nu skulle du gerne

have lavet tre Square Knots

som areolaer ved hvert bryst

som vist på billedet.

Billede 1: Nu tager du

snorene 7-10 og 21-24 og

laver en Square Knot under

den første Square Knot, du

lavede. 

Step 3

17
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Nu er det tid til at lave de lyserøde brystvorter!

Tag den ene lyserøde snor a 40 cm. Find midten af

den og sæt den bag om snorene 9-12. 

Lav så en Square Knot med den lyserøde snor rundt

om fyldersnorene 9-12. Lad der være en smule plads

foroven, da snorene skal igennem hullet ovenover

brystvorten.

Gør det samme med fyldersnorene 23-26. 

Step 3
Berry Knots - Brystvorter
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MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Billede 2 og 3: Nu skal

brystvorten formes til en

kugle. Træk snorene 9-12

igennem det midterste hul

oven over de lyserøde

Square Knots. Gør det

samme med snorene 23-26

ved den anden brystvorte. 

Billede 1: Lav i alt tre Square

Knots med den lyserøde snor  

omkring de fire fyldersnore

ved hver brystvorte.

Step 3
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For at holde brystvorten spændstig - eller bare fastholde den - skal du nu lave en Square

Knot med de lyserøde arbejdssnore ved hver brystvorte om fyldersnorene 9-12 og 23-26.

Step 3
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MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Billede 2: Tag så snorene 11-

14 og 25-28 og lav en

Square Knot ved hvert bryst. 

Billede 3: Færdiggør

brysterne med det sidste

Square Knot med snorene 9-

12 og 23-26. 

Billede 1: Færdiggør

areolaerne af brystet. Tag

snorene 7-10 og lav en

Square Knot. Gør det samme

med det andet bryst med

snorene 21-24. 

Step 3

21
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Nu skulle dine brystvorter og

areolaer se ud a la det her -

medmindre du har lavet dem

større eller mindre. 
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Step 3
Square Knots - Brystvorter



MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Step 4
Clove Hitch Knots - Brystformen

23

https://youtu.be/y8VI0pX1qis


MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Billede 3: Fortsæt med at

lave Clove Hitch Knots

nedad og begynd at runde

formen omkring snor 8. Lav

Horizontal Clove Hitch Knots

med snor 9-10. 

Billede 1 og 2 : Tag den

yderste snor til venstre - snor

1 - og lav via Clove Hitch

Knots den runde form, som

du ønsker dit bryst skal have.

Start ca. der hvor brystvorten

starter (billede 2). 

Step 4

24



Ved snor 11 begynder du at lave Clove Hitch Knots

opad til og med snor 17. 

På billede 2 stopper brystformen ca. på linje den

nederste del af brystvorterne. 

Step 4
Clove Hitch Knots - Brystformen
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Lav nu brystformen til højre bryst ved at tage snor 34

og lav Clove Hitch Knots nedad mod venstre i den

form, som du ønsker. 

Begynd at runde formen med Clove Hitch Knots ved

snor nr. 26. Lav Horizontal Clove Hitch Knots med

snorene 25-24.

Ved snor 23 begynder du at lave Clove Hitch Knots

opad mod enden af den anden brystform. 

Lav en Clove Hitch Knot med fyldersnorene 1 og 34

for at forbinde brysterne. 

Step 4
Clove Hitch Knots - Brystformen
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Step 4
Clove Hitch Knots - Brystformen

Nu skulle du gerne have lavet dine bryster. 

Om de er større eller mindre, skæve eller lige kommer

sig ikke så nøje - bryster er heldigvis forskellige!
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MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Step 5
Diagonal Clove Hitch Knots - Samling af snore til vagina

28

https://youtu.be/y8VI0pX1qis
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Step 5
Diagonal Clove Hitch Knots - Samling af

snore til vagina

Nu skal vagina laves!

Du skal tage de to yderste snore - snor 1 og snor 34 -

og gå ca. 26 cm ned ved hver snor.
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Lad snor 1 være fyldersnor og lav en Diagonal Clove

Hitch Knot nedad mod højre med snor 34.  

Tag herefter snor 33 (den nye yderste til højre) og lav

en Diagonal Clove Hitch Knot på snor 1. 

Fortsæt med at lave Diagonal Clove Hitch Knots til og

med snor 30. 

Step 5
Diagonal Clove Hitch Knots - Samling af

snore til vagina
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Tag snor 34 (den første snor, som du lavede en

Diagonal Clove Hitch Knot på snor 1) og brug snor 34

som fyldersnor. 

Tag så snor 2 og lav en Diagonal Clove Hitch Knot

nedad mod venstre. 

Lav en Diagonal Clove Hitch Knot med snorene 3-5, så

du har et omvendt V som vist på billedet. 

Step 5
Diagonal Clove Hitch Knots - Samling af

snore til vagina
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MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Step 6
Berry Knot - Klitoris
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https://youtu.be/5db7bNW25KM


Nu skal klitoris laves. 

Tag den sidste lyserøde snor a 40 cm, find midten af

den og sæt den bag om de fire øverste snore i klitoris.

Lav to Square Knots. Husk lidt plads ovenover dem, så

de fire snore kan trækkes igennem hullet oven over de

to lyserøde Square Knots. 

Step 6
Berry Knot - Klitoris
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Træk de fire snore igennem hullet oven over de to

lyserøde Square Knots, så der dannes en lille kugle

Fasthold klitoris ved at lave 1 Square Knot under

klitoris. Brug de to lyserøde snore og lav en Square

Knots rundt om de fire snore som vist på billedet. 

Step 6
Berry Knot - Klitoris
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MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Step 7
Diagonal Clove Hitch Knots - Færdiggørelse af vagina
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Step 7
Diagonal Clove Hitch Knots - Færdiggørelse

af vagina

Klitoris består nu af i alt 10 snore - og snorene hedder

nu snor 1: som er yderst til venstre, og snor 10: som

er yderst til højre.

Fortsæt med at bruge den yderste snor til venstre

(snor 1) som fyldersnor. Tag snor 5 og lav en Diagonal

Clove Hitch ned mod højre.  

36
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MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Billede 3: sådan skal det

gerne se ud, når du har lavet

Diagonal Clove Hitch Knots

med snorene 5-2.

Step 7

Billede 1 og 2: Gør det

samme med snorene 4-2,

hvor du efter snor 5 tager

snor 4. De lyserøde snore

sætter du om på bagsiden (så

skal de bindes til sidst)

37
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MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Billede 3: Afslut ved at bruge

snor 10 som fyldersnor og

lav som en Diagonal Clove

Hitch med snor 1, så du

binder klitoris sammen. 

Step 7

Billede 1 og 2: Tag så snor

10 som fyldersnor og lav

først en Diagonal Clove Hitch

nedad mod venstre med snor

6. Fortsæt med det med

snorene 7-9.

38
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Lav enden af klitoris ved at bruge de fire midterste

snore (snor 4-7). 

Tag den yderste venstre snor af de fire snore (snor 4)

og lav en Diagonal Clove Hitch Knot med snoren (snor

5) ved siden af. 

Lav ligeledes en Diagonal Clove Hitch Knot med

snoren yderst til højre (snor 7)  og snoren (snor 6) ved

siden af. 

Forbind de to fyldersnore ved at lave en Clove Hitch

Knot.

Step 7
Diagonal Clove Hitch Knots -

Færdiggørelse af vagina
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MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Step 8
Square Knots - Samling af plantehænger

40
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Nu skal plantehængeren

samles, så der kan komme en

potte i. 

Du skal nu tage de to yderste

snore i klitoris til venstre og

de to yderste snore bagved til

venstre. 

Step 8
Square Knots - Samling

af plantehænger

41

https://youtu.be/4Yi1qZIf5UQ


MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Billede 2 og 3: Gør det

samme på højre side. Tag de

to yderste snore til højre, der

er brugt ved klitoris og to

yderste snore bagved til

højre. Lav en Square Knot på

linie med nederste del af

klitoris som vist på billede 3. 

Billede 1: Lav nu en Square

Knot med de fire snore som

vist på billedet. Lav den ca.

ud for den nederste del af

klitoris. 

Step 8

42



Vend din plantehænger om. 

Her skal gerne være 20 snore tilbage. 

Del dem ind i grupper af fire snore (sammensæt grupperne med snore,

som kommer efter hinanden), så der dannes fem grupper i alt. 

MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Step 8
Square Knots - Samling af plantehænger

           1    2    3     4    5
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Tag den første gruppe (gruppe 1) med fire snore og lav

en Square Knot. 

Den skal være på niveau med de to Square Knots, du

lavede ved klitoris, så brug dem til at måle, hvor

Square Knot skal være. 

Lav en Square Knot med de resterende fire grupper i

samme niveau som vist på billede 2. 
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Step 8
Square Knots - Samling af plantehænger
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MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Billede 2-3: Tag to snore (en

midtersnor og ydersnor) fra

en gruppe og det samme

med en gruppe ved siden af

og lav en Square Knot. 

Gør det med alle snorene. 

Step 8

Billede 1: Nu har du lavet en

række med Square Knots.

Nu skal de samles. Gå ca. 4

cm ned. 
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Billede 1: Forbind forsiden og bagsiden med en Square

Knot. 

Her tager du de to yderste snore fra klitoris Square

Knot og de to yderste snore fra grupppen ved siden af

klitoris. 

Gør det på begge sider.

Billede 2: Så skulle du gerne have forbundet alle

snore, så der kan komme en potte i. 

Step 8
Square Knots - Samling af plantehænger
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MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Step 9
Wrap Knot - Afslutning af plantehænger

47
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MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Billede 2 og 3: Tag den

vandrette snor og sno den opad

rundt om alle de andre snore

mod venstre, indtil du har ca. 5

cm tilbage af snoren. Den snor

putter du igennem løkken og så

tager du den anden snor og

strammer til. 

Billede 1: Tag 50 cm snoren

og lav en løkke med snoren

som vist på billedet. Snoren

nedad skal være ca. 7 cm. 

Step 9
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Step 9
Wrap Knot - Afslutning af plantehænger

MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Inden du strammer helt til, så tjek lige om størrelsen passer til den potte,

som du ønsker skal bruges til ophænget. 

Hvis det passer fint, så stram til (ikke så hårdt, at snoren ryger helt

igennem) og klip de to ender fra Wrap Knot af. 
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Step 9
Wrap Knot - Afslutning af plantehænger

MAKRAM KVINDE - BOOBS & VAGINA PLANTEOPHÆNG

Klip "dusken" af på din MAKRAM Kvinde, så den bliver så lang eller kort,

som du ønsker den. 

Min dusk på billedet er ca. 25 cm. 
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Step 9
Wrap Knot - Afslutning af plantehænger

Vend dit planteophæng om og klip de overskydende lyserøde ender af,

både ved brystvorter og klitoris. 
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Tillykke med din MAKRAM Kvinde!

Må I få et rart og livslangt venskab.
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SPØRGSMÅL, RIS ELLER ROS?

 Så fang mig på kontakt@makram.dk


